KICKBOX KLUB KOSAGYM - LETNANY

KROSA CUP

=5 D

DATUM KONANI:

MISTO KONAN:I:

Poradatel turnaje:

Hlavni organizator turnaje:

Reditel turnaje:

Hlavni rozhod¢i pro lightcontact:

Hlavni rozhod¢i pro semicontact:

Registrace:

Startovné:

Podminky startu:

2011

s Kesniggim

SOBOTA 8. RiJNA 2011
LIGHTCONTACT

NEDELE 9. RiJNA 2011
SEMICONTACT, GRAPPLING GI

KICKBOX KLUB KOSAGYM - LETNANY
TRINECKA 650, PRAHA 9

Cesky svaz kickboxu
Kickbox Klub Kosagym (Kickbox Klub o.s.)
Magistrat Hlavniho mésta Prahy

Mgr. Pavel Dvors¢ik
tel.: +420 603 762 650, e-mail: pavel.dvorscik@kosaym.cz

Mgr. Petr Kotik
tel.: +420 603 593 719, e-mail: petr.kotik@kosagym.cz

Jan Matousek
Hlavni rozhod¢i €SK

Zuzana Matouskova
Pfredsedkyné zkusebni komise rozhodé&ich CSK

Mgr. Marek Svitek, tel. 739 073 498
nejpozdéji do 5. 10. 2011 na registra¢ni e-mail:
registrace@kosagym.cz

- mladsi, starsi zaci, juniofi - kazdy start 300 K¢, élen CSK 250 K¢

- dospéli - kazdy start 400 K¢, ¢len CSK 350 K¢

- Grandchampion semicontact - 500 K¢, ¢len CSK 450 Ké

- Tymy semicontact - 1200 K¢ za tym, élenové CSK 1000 K¢ za tym

Doklad totoznosti nebo sportovni pas, lékaiska prohlidka
max. 1 rok stara. Startujici mladsi 18-ti let musi mit pisemny
souhlas zakonného zastupce.



PROGRAM

Pfesny ¢asovy harmonogram bude k dispozici dva dny pfed zahajenim turnaje. Pfredavani
trofeji bude po skonceni celého bloku viech kategorii dané discipliny nebo pribézné

(zalezi na poctu zavodniki), toto se upfiesni pred zahajenim turnaje.

SOBOTA: lightcontact

9.00 - 11.00 hod. prezentace a vazeni
vSechny kategorie light, semi contact

11.15- 12.00 hod. kontrola rozlosovani
vsechny kategorie light contact

12.30 hod. zahajeni eliminaci lightcontact

1) zacatecnici (ml. zakyné, st. zakyné, juniorky)
zacatecnici (ml. Zzaci, st. zaci, juniofi)

2) elita (ml. zakyné, st. zakyné, juniorky)
elita (ml. zaci, st. zaci, juniofri)

3) zacatecnici (muzi, zeny)
veterani (muzi, zeny)

4) elita (muzi, zeny)

19.00 hod. predpokladany konec turnaje

NEDELE: semicontact, grappling gi

9.00 - 11.00 hod. prezentace a vazeni
vSechny kategorie semicontact

11.15 - 12.00 hod. kontrola rozlosovani
vSsechny kategorie semicontact

12.30 hod. zahajeni eliminaci semicontact
(Grappling gi za¢ne ve 14:00)

1) zacatecnici (ml. zakyné, st. zakyné, juniorky)
zacatecnici (ml. zaci, st. zaci, juniofi)

2) elita (ml. zakyné, st. zakyné, juniorky)
elita (ml. Zzaci, st. Zaci, juniofi)

3) zacatecnici (muzi, zeny)
veterani (muzi, Zzeny)

4) elita (muzi, zeny)

19.00 hod. Grandchampion semicontact(muzi,zeny)

20.00 hod. Tymy semicontact

21.00 hod. predpokladany konec turnaje



SOUTEZNI DISCIPLINY:

Zacatecnici:
Elita:
Muzi, Zeny:

Juniofi, Juniorky:
Starsi zaci/zakyné:
Mladsi zaci/zakyné:

Veterani:

do zeleného pasku nebo do péti oficidlnich zapasu
od modrého pasku nebo od sesti oficialnich zapast
18 let a starsi

16 - 18 let

13-15let

7-12let

35 let a starsi

Kategorie dospélych lightcontact, semicontact:

Elita:
Muzi:
Zeny:

Zacatecnici:
Muzi:
Zeny:

Veterani:
Muzi:
Zeny:

-60 -65 -70 -75 -80 -85 -90 +90
-55 -60 -65 +65

-80 +80
-60 +60

-80 +80
-60 +60

Juniorské kategorie lightcontact, semicontact:

Elita:

Juniofi:
Juniorky:

Starsi zaci:
Starsi zakyné:

Mladsi zaci:

Mladsi zakyné:

Zacatecnici:

Juniofi:
Juniorky:

Starsi zaci:
Starsi zakyne:

Mladsi zaci:

Mladsi zakyné:

-55 -60 -65 -70 -75 -80 -85 +85
-50 -55 -60 +60

-40 -45 -50 -55 -60 +60
-40 -45 -50 -55 +55

-30 -35 -40 -45 +45
-30 -35 -40 -45 +45

-55 -65 +65
-55 -65 +65

-45 -55 +55
-45 -55 +55

-30 -40 +40
-30 -40 +40



Light/Semicontact Zeny, muzi: eliminace 2 x 1.30 min, finale 2 x 2 min
Light/Semicontact juniori/ky: eliminace 2 x 1.30 min, findle 2 x 2 min
Light/Semicontact st zaci/zakyné: eliminace 2 x 1.30 min, finale 2 x 2 min
Light/Semicontact ml. zaci/zakyné: eliminace 2 x 1.30 min, finale 2 x 2 min
Light/Semicontact veterani: eliminace 2 x 1.30 min, finale 2 x 2 min
Grandchampion semicontact muzi bez rozdilu vah:

eliminace 1x2min, finale 2x2 min

Grandchampion semicontact zeny bez rozdilu vah:

eliminace 1x2min, finale 2x2 min

Tymy semicontact: 3 muzi + 1 zena

V pripadé potieby se ¢asy zdpasu, v zavislosti na poctu startujicich, mohou do-
datecné upravit.

Pravidla: CSK (Cesky Svaz Kickboxu)

Ceny: Pohary, medaile, diplomy, vécné ceny
Grandchampion semicontact muzi vitéz prize money
Grandchampion semicontact Zzeny vitézka prize money
Tymy semicontact vitéz prize money

Informace, ubytovani: Mgr. Petr Kotik
mobil: 603 593 719, email: petr.kotik@kosagym.cz
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