Rozhovor

‘ T aZeni a mili ¢tenari, pro Zpravodaj méstecka pod Skalkou
pripravujeme novy cyklus tematickych rozhovoru s nadéj-
nymi a talentovanymi z rad téch nejmensich spoluobéanu — déti

a mladeze.

Rédi bychom vam predstavili ty z naSich nejmladsich spoluobcant, kte-
fi, mnohdy skryti pfed velkym zdjmem vefejnosti, dosahli nebo dosahuji
pozoruhodnych vysledki v riznych oblastech Zivota a zajmi. Mladé spor-
tovce, literaty, védce, umélce, zkratka mladé a talentované z jakéhokoli

oboru ¢i odvétvi lidské ¢innosti.

Chceme tak ocenit jejich snahu dosdhnout né¢eho cenného, osobniho
rozvoje, snahy podnécovat sama sebe k nééemu vyjimecnému a soucasné
poukazat na dobré ptiklady pro ostatni. I pro dospélé.

Mite-li n&jaky typ, s kym by redakce mohla napsat rozhovor, podélte se
o svij ndpad a napiSte ndm na adresu zpravodaj@mnisek.cz, pfivitime

kazdy podnét.

V tomto ¢isle uvddime prvni rozhovor z tohoto cyklu. Je vénovan teprve
desetiletému Lukasi Svrckovi, ktery deéld sport, ktery bychom u skoldka
asi necekali. A navic je Luka$ opravdu velmi zdatnym sportovcem.

LuleEs Svrdek - deseatllety mistr republilky & Evirepy

ukas je 10lety kickboxer, opa-
kovany vitéz mnoha pohara

e

a soutézi, ucastnik mistrovstvi
svéta. Je drzitelem 4. stupné tech-
nické vyspélosti KYU —modry pas
(7 KYU je maximum). Se spor-
tem zacal v 5 letech. Lukas si piSe
i svou kroniku (denik), prvni za-
znam se datuje ke 30. 9. 2005.

Uspéchy:
©2006 - 2. misto Czech open Praha
©2007 - 1. misto Leon Open Most
©2007 - 2. misto Narodni pohéar
©2007 - 3. misto Czech open Praha
©2007 - 1. misto Kosa Cup Praha
©2007 = 1. misto Mistrovstvi Evro-
py, Koblenz, Nemécko
@ 2007 — 1. misto Vanocni turnaj,
Most
©2008 - 2. misto Mistrovstvi Ceské
republiky, Klatovy
@2008 - 1. misto Leon Open, Most
@ 2008 — 2. misto Néarodni pohar,
Chrudim
@ 2008 — 2. misto Mistrovstvi Ng-
mecka, Ebern, Némecko
@2008 — 1. misto Mistrovstvi ceské
republiky, Klatovy
©2009 - 3. misto Golden Glove (Zla-
ta rukavice), Mareno di Piave, Italie
©2009 - 1. misto Leon Open, Most

@2009 — 1. misto Saxon Open, Né-
mecko

Modry pdsek je NEBE, ke kterému
se vzpind dospély strom, stejné jako
se prohlubuji znalosti drZitele.

Redakce: Ahoj Lukasi, zacind$ byt
v MniSku, a nejen v ném, velmi zna-
mym. Pfesto se ndm ale trochu predstav.
Kolik je Ti let a kam chodi§ do $koly?
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Lukas: Je mi 10 let, chodim na ZS Ko-
menského v MniSku. A mam star§iho
bratra Petra.

Redakce: Zajimalo by mé, jak ses k ta-
kovému kontaktnimu sportu dostal. Kdo
T¢ k nému prived]?

Lukas: Byl jsem hodné hyperaktivni, ale
mama ma kamarada Mirka, ktery je kic-
kboxer. Tak jsem se dal na sport.

Mdma: Lukds v roce vlezl na skiiri, ve
dvou letech plaval, vSude vlezl, béhal,
byl pordd plny energie. Trenér po jeho
prvaim zkuSebnim tréninku rekl, Ze to asi
nepiijde...

Redakce: Je moZné, Ze ne vSichni pfesné
védi, co vlastné kickbox je. Jakd ma pra-
vidla a jaky je rozdil mezi kickboxem,
boxem nebo tieba karate?

Lukas: Boxuje se jenom rukama, ale
v kickboxu pouZivdme ruce i nohy, ale
jen nad pas, jinak se odecitaji body. Ne-
smi se pouZit loket, koleno nebo hlava.
V karate nebo judu se tieba soupefi i drzi
a musi soupefe povalit na zem, ale v kic-
boxu ne. Tam se to neboduje. Kickbox se
déla na specidlni Zinénce, kterd se jme-
nuje tatami, ne v ringu.

Redakce: Mdte v kickboxu néjaké vy-
konnostni rozdily, tieba rozliSené pdas-
kou, jako v judu?

Lukas: Mame to podobné. J& mdm mod-
ry pasek, to je 4. tiida. Ale chtél bych fi-
alovy. A pasky nejsou jenom na ozdobu
a neni to Zadn4 zbytecnost.

Mdma: KaZdé , pdskovdni* je ndrocnd
zkouska, kterd provéruje nejen fyzickou
a technickou pripravenost, ale také psy-
chickou strdnku a odolnost.

Redakce: V jaké kategorii zavodis?
Lukas: V semi kontaktu. To po kazdém
tderu rozhod¢i zastavi zépas a pak se
pokracuje. JeSt€ je taky light kontakt,
to do sebe bouchaji a po dvou minutach
rozhod¢i zastavi zdpas a vyhodnoti se
body. A pak taky full kontakt, ale to je
néco tplné jiného, ten je v ringu a tam do
sebe jenom mlatéji a body se taky prici-
taji na konci zdpasu. V semi a light maji
zévodnici kalhoty a tricko s kratkym ru-
kavem a hlavné helmu. Pfi full kontaktu
maji jen trenyrky.

Redakce: Jak probihd zdpas nebo za-
vod?

Lukas: Pri zépase jsou tfi rozhodc¢i
a kdyZ se dva shodnou na bodech, tak
jsou pfipsané. Kdo ma vic bodu tak po-
stupuje dél, az do findle. Pfi domluvé
s rozhod¢imi v zahranici pouZivam ruce
i nohy. Ale domluvim se.

Mdma: V Itdlii se LukdSovi rozhodct po
turnaji omluvili za to, Ze mu neoprdv-
néné nepriznali bod, mohl pak postou-
pit do findle... To se jesté nikdy nestalo

a vSichni byli z omluvy prekvapeni. Bylo
Jjim lito, Ze diky takové chybé Lukds ne-
postoupil do findle.

Redakce: Co ve $kole nebo venku. Peres
se?

Lukas: Ve Skole se neperu. Nemuzu,
protoZe kazdy, kdo umi bojovy sport, tak
ho nesmi pouzivat, aby nebyl ve vyhodé.
To by bylo nesportovni.

Redakce: Jak ¢asto musi§ trénovat a kam
vlastné jezdis?

Lukas: Trénuje mé Martin Zavoral
a klub se jmenuje Fighter” s gym Praha.
Tréninky mam 3x tydné v Praze na Smi-
chové. Ale je to malo, protoZe bych chtél
mit tréninky a Skolu i v ned¢li. Trénink
mam mit od 15:45 do 18:00 hodin, ale
to je malo. Tak jezdim uZ na tieti hodinu,
abych si to uzil.

Redakce: Jak vypadd trénink?

Lukas: Rozcviujeme se, boxujeme
proti sobé, boxujeme do pytle, béhame,
skaceme, ale taky hrajeme tifeba fotbal
nebo tak.

Redakce: Jaké je vybaveni? Mate néjaké
pomucky?

Lukas: Tak hlavni je kimono, helma pfes
usi, chranie zubu, rukavice, suspenzor
a boty. A holky maji i chranie na prsa.
Redakce: Byl jsi nékdy na tréninku nebo
pri zapase zranény?

Lukas: V kickboxu ne. Jenom vyraZeny
dech, ale to je nejmensi uraz... Oties
mozku a rozseknuté obo¢i jsem mél, ale
z tancovani — to je nebezpecny sport! Uz
nikdy nebudu tancovat, ale bude se vé-
novat jenom kickboxu.

Redakce: Rikal jsi, Ze chodis rad do 8ko-
ly. Jaké pfedméty té bavi nejvic?

Lukas: Pfirodovéda, vlastivéda a ma-
tematika. A hlavné diktaty! To mi jde.
A bavi mé kresleni.

Redakce: Jakou znamku mas z t€locviku?
Lukas: Jednicku. (smich)

Redakce: A co T€ nebavi? Je néco, co
délas opravdu nerad?

Lukas: Hrozné mé nebavi utirat nadobi,
vysévat a psat si kroniku (

Mdma: Lukds je strasné nerad v klidu.
Nejhorsi je, kdyZ je nemocny, udrZet jej
v posteli...

Redakce: Jak se kickbox libi rodictim
a hlavné mamince?

Lukas: Mamka se o mé boji, ale uz si
zvyka. Hlavné pfi zdpase, to je pak hroz-
né nervozni (sméje se), ale boji se 0 mé
celd rodina. I babicka a déda.

Mdma: Nevedela jsem vSechno. Jesté
ted mé prekvapi néco nového. Beru to
ale jako mensi zlo, neZ treba box, karate
nebo full kontakt. Md to svd pravidla.
Lukds musi spliiovat zdravomni kritéria
a souhlas obou rodicui, a kaZdy rok na-
vic dokonce notdrsky ovéteny souhlas
obou rodicii s tim, Ze miiZe Lukds jezdit
na zdvody. Strach mdm, hlavné o zdvo-
dech. Ale to tam maji vSechny mdmy. UZ
jsem LukdSe dokonce i koucovala, pro-
toZe trenér ndhle nemohl prijet. A Lukds
vyhrdl!

Redakce: Jsi mistr CR, mistr Evropy.
Chces v tom pokracovat i dal, v katego-
riich juniort a muza?

Lukas: Jasné. Co to piijde, co nejvic a co
nejdéle.

Redakce: M¢l by se podle Tebe stat kic-
kbox olympijskym sportem?

Lukas: Ale on uZ je! (hrdost) V Londy-
né bude kickbox na olympiad€ poprvé,
takZe vlastné délam olympijsky sport.
Jenomze jesté nemizu na olympiade re-
prezentovat, protoZe nemam 18 let. Ale
kamarddka z klubu uZ v tu dobu 18 let
mit bude a chtéla by moc jet. Také bych
chtél na olympiddu jet.

Redakce: Co t€, Lukasi, ¢eka v nejbliz-
Sich mésicich?

Luk4s: Mam néjaké zdvody, ale mamka
to vi pfesnéji, ja si to nepamatuju pres-
né.

Mdma: V dubnu md Lukds Austria Cla-
sik v Rakousku a v kvétnu Svétovy pohdr
v Madarsku a Mistrovstvi Ceské repub-
liky.

Redakce: Lukasi, dékujeme za rozhovor
a piejeme Ti mnoho uspéchtl ve sportu
i ve Skole. Rodi¢iim, mamince zvlasté,
piejeme pevné nervy a vydrz.



