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Pozvánka na tréninkové semináře semi-contactu pod vedením Michala Němečka

· Jedná se o dva po sobě jdoucí tréninkové semináře zaměřené na přípravu nadcházejícího mistrovství ČR
· Seminář je určen závodníkům a jejich přípravě, semináře se mohou zúčastnit i zájemci ovládající základy semi-contactu
· Hostem semináře bude Lukáš Svrček (-40 kg Martin Zavoral Team Fighter ´s)

Michal Němeček:	

[image: _ATB1097.JPG]- Asistent trenéra bojových sportů p. Zavorala

- Specializace: semi-contact

- 2x Mistr světa

- 7x Mistr Evropy

- 4x Mistr ČR

[image: img031]Datum:	sobota 12. a 19. června 2010

Místo:	Dům dětí a mládeže – tělocvična
	Masarykova třída 70
	415 01  TEPLICE

Cena:	200Kč/osoba
	300Kč za absolování obou seminářů

[image: img031]V Praze, dne 14. května 2010
							Michal Němeček
Martin Zavoral Team Fighter´s
	Asistent trenéra

Přihláška


Jméno:……………………………………………………………………………………………………………………..

Přijmení:…………………………………………………………………………………………………………………..

Věk:………………………………………………………………………………………………………………………….

Datum narození:………………………………………………………………………………………………………

Závodník:			ANO			NE

Účast na:			12. června		19. Června		Obou		

Částka:			200Kč			300Kč


*Platba zlevněné ceny 300 Kč musí být provedena na začátku 1. Semináře

Program na 12. června:		- speciální zaměření na techniky nohou
					- získání dobré fyzické kondice

Program na 19. června:		-speciální zaměření na techniky rukou
					-na závěr proběhne soutěž grandchampion o cenu
*tato přihláška je závazná


V Praze, dne 14. května 2010
							Michal Němeček
Martin Zavoral Team Fighter´s
	Asistent trenéra
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